沪电信职院〔2008〕16 Fillin“请键入发文字号”号
上海电子信息职业技术学院

2008年学院阳光体育工作计划
为了更好地贯彻全国学校体育工作会议和上海市学校体育工作会议的精神，落实上海市教委 《关于进一步加强体育工作的指导意见》（沪教委体[ 2007]24号）的文件精神，全面实施学生素质教育，增强学生体质，体现“健康第一、以人为本”的教育理念，同时也为了迎接2008年北京奥运会，在学院掀起体育运动的热潮，特制定2008年学院阳光体育工作计划如下：

1．提高认识，推动学院体育工作

⑴ 认真学习全国学校体育工作会议和上海市学校体育工作会议的精神，统一思想认识，将学院的体育工作作为教育工作的重点内容之一。

⑵ 制定方案，在学院内广泛进行宣传活动，做到学院师生员工人人知晓、人人参与。
2．成立学院学生阳光体育工作小组

为确保学院体育工作正常开展，学院成立以周智文为组长，徐松鹤、严晓华为副组长，戴玉珍、王文德、张涛、曾本聪、楼永明、付海峡为组员的学生阳光体育工作小组。

学生阳光体育工作小组负责制定学院体育工作计划，指导学院体育工作和保障学院体育工作正常开展。

3．积极推进学院体育教学改革

⑴ 确保学院一、二年级每学期每周安排两节体育课；

⑵ 从学生兴趣出发、以体能锻炼为目的安排好体育课内容，开设内容多样的体育选修课，逐步做到学生自主选择内容、选择教师和选择时间；

⑶ 改革体育成绩评定方法，以学生参与体育课、体育课外活动情况和体育测验情况评定学生体育课成绩。

4．积极开展学生课外体育活动

⑴ 在学院大力宣传体育运动，掀起人人参加体育活动的热潮。结合体育课，做到学院在校生平均每天体育活动时间不少于一小时；

⑵ 在课余时间，开放学院所有运动场包括田径场、足球场、篮球场、乒乓房、体操房等，并出借体育器材；

⑶ 建立学生参与课外体育活动的制度。学院一、二年级学生每周除体育课外，不少于三小时的体育活动时间，其中两小时体育活动时间由学院统一安排。建立学生课外体育活动考勤制度，学生课外体育活动时间由班级辅导员与体育委员负责考勤，由值日体育教师给予指导。

5．组建学院各级运动队

⑴ 组织学院体育大联赛。从三月份开始，每月进行一项体育比赛，做到各系（二级学院）、班都有队伍参加比赛，最终产生院、系（二级学院）两级运动队；

⑵ 组织学院、系（二级学院）运动队参与市级、奉贤地区及校际间的体育比赛，由技术能力强的体育教师当教练给予各级运动队指导，提高运动队的水平，普及与提高兼顾，促进学院体育活动的开展。

6．参加奉贤区运动会

⑴ 结合学院体育单项联赛，选拔参加奉贤区运动会的各单项运动队，确定各单项运动队教练员、制定训练比赛方案、计划，成立学院代表团参加今年5月份奉贤区运动会，力争好成绩。

⑵ 圆满完成参加奉贤区运动会开幕式大型团体操的任务。

7．举办学院第一届运动会

⑴ 制定学院第一届运动会方案；

⑵ 从今年3月起全面启动各单项预选赛；

⑶ 今年10月举行学院第一届运动会。

8．建设一支合格的体育教师队伍

⑴ 根据学院发展规划、高职教育的目标，制定学院体育教师队伍的建设计划；

⑵ 通过培养与引进相结合，使学院体育教师队伍成为结构合理、业务精、门类齐、适应高职教育的体育教师队伍。

9．建立与培养学生体育裁判队伍

建立以学生体育骨干为主的学生裁判队伍，每半年培训一次。建立长效机制，逐步形成我院体育教师指导与学生自我管理相结合的学生课外体育比赛组织、管理的运行机制。

10．成立《学生体质健康标准》数据采集小组

成立《学生体质健康标准》数据采集小组，负责每学期采集学生体质数据，负责建立学生体质数据档案并负责保存。负责学生体质数据上报工作，同时对学生体质情况进行分析，向学院学生阳光体育工作领导小组提出建议。

11．建设完善学院体育运动场地与设施

⑴ 今年完成学院运动场看台、运动场塑胶跑道建设和风雨操场建设工程；

⑵ 对现有的学院运动场地与设施有计划地进行维护与完善，充分发挥现有运动场地与设施的作用。

12．开展教职工体育活动

⑴ 制定学院教职工体育活动方案，在教职工中积极开展体育活动，培养教职工体育锻炼的意识和行为，增强教职工体质；

⑵ 组织教职工积极参加学院、奉贤区、仪电控股（集团）公司及市有关运动比赛。
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