关于公布《2008年阳光体育工作实施方案》的通知

为了更好地贯彻全国学校体育工作会议和上海市学校体育工作会议的精神，落实《上海电子信息职业技术学院2008年阳光体育工作计划》，特制定《2008年学院阳光体育工作实施方案》。
附件：2008年学院阳光体育工作实施方案
                           上海电子信息职业技术学院
二○○八年四月六日
附件：

上海电子信息职业技术学院
2008年阳光体育工作实施方案
一、上海电子信息职业技术学院第一届运动会

（一）目的：

    贯彻落实《全民健身计划纲要》，掀起我院群众性体育运动新高潮，增强师生体质，强化参与意识，培养团结、协作、拼搏、进取的精神。

（二）宗旨：

　　“每天锻炼一小时，健康工作五十年”

（三）主办：学生阳光体育工作领导小组

（四）时间与地点:

时间：2008年10月

　 地点：学院运动场

（五）参赛对象：

　  学院各系、部、二级学院学生及全体教职员工

（六）比赛项目

上半年系列赛事

篮球（男子）：五人制，三月份进行。每单位限报一支队伍，详情见后篮球比赛规则。

足球（男子）：11人制，四月份进行。每单位限报一支队伍，详情见后足球比赛规则。

乒乓球（男、女）：团体赛，五月份进行。男、女各限报一队7人，详情见后乒乓球比赛规则。

跳绳（男、女）：团体赛，六月份进行。男、女各限报一支队伍，详情见后跳绳比赛规则。
下半年田径运动会
学生男子 100m、200m、400m、1500m、5000m、4×100m、铅球（7.26kg）、跳远、三级跳远。

学生女子 100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、4×100m、跳远、铅球（4kg）、三级跳远。

（七）参赛资格与报名规定：

1、凡我院学生身体健康者均可按所属单位、组别报名参加。

2、上半年的赛事，请各单位于3月10日前将报名表送交体育教学部，逾期作弃权处理，不予补报。

   下半年的田径运动会，请各单位于9月30日前将报名表送交体育教研室，逾期作弃权处理，不予补报。

3、田径运动会项目学生每人限报2项；参加田径运动会的学生不得兼报其他比赛项目，其他比赛项目也不可兼报。

（八）录取名次及计分办法：

凡运动会比赛团体总分前三名、运动会个人项目前8名给予奖励。

  计分办法见各项目比赛规则。

（九）其它：

　　1、本届运动会的有关安排另组织编写秩序册，田径运动会采用国家体育总局最新审定的田径运动竞赛规则。

　　2、本届运动会特设若干个“体育道德风尚奖”、“体育节组织奖”由组委会及下属“精神文明建设指导委员会”评定。

　　3、遇雨顺延一周，由院学生处负责通知。

二、我院参加奉城区运动会方案

（一）代表团组成名单：

代表团团长：杨秀英；       

副团长：周智文、徐松鹤；

联络员：付海峡。

（二）筹备组组成名单：

1．项目组：夏纪云  张涛  刘卫庆  吕佳  付海峡  宋剑  符宇兰  王春丽；

2．场地器材组：熊耀辉  周佳磊；

3．后勤保障组：

（三）项目负责人名单：

1．男篮：符宇兰；

2．女篮：刘卫庆；

3．足球：吕佳；     

4．女子田径：王春丽；

5．男子田径：夏纪云；

（四）参赛项目及人数： 

1．男子：100米（4人）、400米（2人）、1500米（2人）、4*100米（4人兼）、跳远（2人）、铅球（2人）、篮球（7人）、足球（10人）；

2．女子： 100米（4人）、400米（2人）、800米（2人）、4*100米（4人兼）、跳远（2人）、铅球（2人）、篮球（6人）。

（五）训练时间安排：

1．1月任务分配到个人，2月下旬，各个项目的负责人挑选运动员；

2．3月初，比赛动员，3月——4月，各个项目展开训练；

3．5月带队参加比赛；

4．6月赛事总结。

三、我院建常设运动队计划

为响应市教委的要求，加大基层体育运动的普及与发展，我院拟根据实际情况建立四支常设运动队，以此提高我院学生的体育运动水平，以满足不断增多的校外体育比赛需求，加强与各高校的体育交流，进而促进我院体育运动的发展。

（一）项目

男子篮球队、男子足球队、男子羽毛球队、女子羽毛球队、男子田径队、女子田径队。

（二）教练与负责人

男子篮球队：符宇兰；       

男子足球队：吕佳；        

男子羽毛球队：王春丽；

女子羽毛球队：王春丽；

男子田径队：夏纪云；

女子田径队：夏纪云。

（三）步骤

1．各运动队负责人制定一年训练计划；

2．根据本年度的比赛任务，制定短期集中训练计划；

3．每学年第一学期，各运动队负责人挑选队员；

4．各运动队动员会；

5．各运动队训练安排，初定无比赛时，每周训练一次；有比赛任务时，赛前二个月每周训练二次；

6．与兄弟院校运动队比赛交流；

7．积极参加地区、市有关比赛，提高运动队水平；

8．认真总结参赛经验教训，积极报道运动队参赛情况，扩大校9。运动队在师生中的影响。

四、学院课外体育活动方案

根据全国学校体育工作会议的精神和上海市学校体育工作会议提出的要求，为积极推进素质教育，采取有效措施增强学生体质健康，促进学生德智体美全面和谐发展，结合本院体育设施状况，制定课外体育活动方案如下：

（一）原则：

学院在校学生每周参加课外体育活动二~三次，课外体育活动时间不少于3小时。

（二）时间：

每周共设九个课外体育活动时间段，周一至周五早晨6：30～7：45，周一至周四下午16：00～18：00。

其中周一至周四早晨7：15～7：45，周一至周四下午16：00～16：30由学院统一安排为长跑，具体安排见附表一。

（三）活动场地：

现有体育活动场地五块：

1．南篮球场地——可供五个班级使用。

2．北篮球场地——可供二个班级使用。

3．学院体育场——可供三个班级使用。

4．技术中心北面足球场地——可供一个班级使用。

5．E楼乒乓球场地——可供二个班级使用；

同一时间可以安排约十三个班级活动。

在学院统一安排的长跑时间内，学院运动场作为长跑场地。

（四）体育活动指导：

1．体育活动期间由学院公共基础部体育教研室派出体育老师担任值日指导教师。

2．辅导员与各班级体育委员共同监管各自班级。

（五）考勤方法：

由辅导员与各班体育委员负责各自班级学生考勤，考勤记录每月交体育教研室，体育教师将学生参与体育活动记录作为学生体育平时成绩的一部分。

（六）课外体育活动内容：

除了学院统一安排的长跑活动外，课外体育活动内容有篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、体操、跳绳、毽子、跑步等。

(七)每学期学生课外体育活动起始时间：

    从开学第二周开始到考试周前一周结束。

五、课外跑步活动时间、地点安排表
	院系
	班级数
	辅导员
	班 级
	 集合地点
	活动场地
	活动时间

	电子系  
	17
	朱希安
	0601301191、1192、1193、1194
	北面篮球场地
	田径运动场
	　

	
	
	陈   峰
	0601301111、1112、06013010D1、10D2
	
	
	　

	
	
	郭   甜
	0701301191、1192、1193、1194
	
	
	周一
7：15~7：45                

	
	
	庄   金
	0701301111、1112、1113、07013010D2
	
	
	　

	
	
	崔慧芳
	07013010D1
	
	
	　

	中专
	9
	　
	0511、0521、0531、0541、0561
	
	
	周三
16：00~16：30

	
	
	　
	0611、
	
	
	　

	
	
	　
	0701、0702、0703
	
	
	　

	通信系  
	16
	曹瑾静
	0601302065、2066、0601302211、2212
	北面篮球场地
	田径运动场
	　

	
	
	姜绪才
	0601302061、2062、2063、2064
	
	
	　

	
	
	朱长艳
	0701302066、0701302211、2212
	
	
	　

	
	
	姜   涛
	0701302061、2062、2063、2064
	
	
	周一
16：00~16：30  

	
	
	丁忠和
	0701302065
	
	
	　

	中德学院
	17
	王建国
	G0621、G0631、G0632、G0633
	
	
	　

	
	
	汝  勇
	G0622、G0624、G0625、G0626
	
	
	周三
7：15~7：45

	
	
	昌玉峰
	G0623
	
	
	　

	
	
	庞宇一
	G0721、G0722、G0723、G0724
	
	
	　

	
	
	任  军
	G0725、G0731、G0732、G0733
	
	
	　

	机电系   
	20
	田国平
	0601303071、3072、3073
	北面篮球场地
	田径运动场
	　

	
	
	王忠良
	0601303311、3312、3313
	
	
	周二
7：15~7：45     

	
	
	杨   洋
	0601303074、3314、3321、3322
	
	
	　

	
	
	侯紫娟
	0701303311、3312、3313、3314
	
	
	周四
16：00~16：30

	
	
	何   强
	0701303321、3322
	
	
	　

	
	
	邢佳杰
	0701303071、3072、3073、3074
	
	
	　

	计算机系  
	18
	赵   飞
	0601304441、0701304441、44B1、44B2
	北面篮球场地
	田径运动场
	　

	
	
	朱慧娣
	0601304481、4482、44B1、44B2
	
	
	　

	
	
	梅国良
	06013044A1、44A2、44A3、44A4
	
	
	　

	
	
	宋立峰
	07013044A1、44A2、44E1、44E2
	
	
	周二
16：00~16：30

	
	
	王春丽
	0701304481
	
	
	　

	
	
	魏芝敏
	0701304482
	
	
	周四
7：15~7：45

	经管系 
	7
	蹇海燕
	0701305521、5522、5523
	
	
	　

	
	
	李   铭
	0701305501、5502、5503、5504
	
	
	　


六、建立与培养学生体育裁判队伍计划

2008年是我院学生活动的“体育年”，在这一年里，我院将参加奉贤区运动会和举办我院进驻奉贤以来首次运动会。由于学院目前的学生众多，预计参加运动会的人数也将很多，为了保证运动会各项赛事的顺利进行，不断提高我院学生体育裁判员业务能力和工作水平，特举办2008年学院学生体育裁判员培训班。

1．时间地点

培训时间：2008年3月25日——4月16日 

每周一和周三16：30—18：00 各项目培训均为16课时

培训地点：田径场 篮球场 乒乓房等场地（依项目不同）

2．培训内容

田径、篮球、足球、乒乓球等各比赛项目的竞赛规则和裁判法。（依项目不同）通过培训，使学生裁判员能够具有一定的裁判理论水平和较丰富的实践经验；具有初步组织竞赛的裁判工作能力。

3．报名办法

各班体育委员推荐本班热爱体育裁判工作的学生1—2名（也可学生自愿自行报名），报至院学生会文体部，文体部按项目分类汇总后报送至体育教研室（体育教研室根据项目需要筛选所需培训的学生裁判）。

（1）报名时间：即日起至3月20日，逾期不予参加本次培训。

（2）报名地点：院学生会文体部（L—118）

（3）报名学生需提供学生证复印件一份（附本人联系方式 —— 手机号码）。

4．考核与结业   
培训结束时，所有参加培训的学生裁判员均需参加考核，考核采用临场实践或理论考试和临场实践相结合的办法。考核合格者将由学院统一颁发学生裁判员培训合格证书。

5．收费方式

所有参加本次裁判培训的我院在籍学生均免费（不以任何形式收取费用）。

6．联系方式：

院学生会：L—118    13761116377（学生会副主席）

学院体育教研室：L—124     内线1156   

学院团委：L—113           内线1678    直线 021—57131419 

七、学院《学生体质健康标准》数据采集小组工作方案

根据教育部、上海市教委关于上报各高等院校在校学生《学生体质健康标准》数据的要求，也为了及时了解我院在校学生的身体状况，有利于学院体育活动的开展，特制订《学生体质健康标准》数据采集小组工作方案如下：

1．成立学院《学生体质健康标准》数据采集小组，设组长一名，组员一名。小组归学院学生阳光体育领导小组的领导。

2．学院《学生体质健康标准》数据采集小组按上海市教委的规定，在每年的5～6月与11～12月，分两次负责收集学院在校学生体质健康数据，负责数据的整理、输入和上报上海市教委与学院学生阳光体育工作小组，并负责数据的存档。

3．学院《学生体质健康标准》数据采集小组需对采集的数据进行分析，并根据结果向学院学生阳光体育工作小组提出建议。

八、2008年教职工体育活动实施方案

为落实2008年学院工会工作要点，结合学院体育工作要求，特制定本方案。

（一）组建运动队并开展训练。

1．3月份组建拔河队、桥牌队、乒乓球队。

2．4月份组建足球队、羽毛球队。

（二）开展体育比赛掀起群众性体育活动热潮。

1．3月20日，与学生拔河队进行男女拔河比赛。

2．4月份与青村镇乒乓球队进行友谊比赛，筹备瑜伽练习。

3．5月份举行一场足球对抗赛。

4．6月份进行一场篮球对抗赛。

（三）集中训练参加运动会。

9--10月重点进行体育舞蹈和田径训练，并组织运动队参加控股公司举办的体育文化节活动和学院首届运动会。

（四）开展全院教职工体育联赛。

项目与时间另定。

九、2008年学院体育活动宣传计划

为配合学院“阳光体育”活动、参与奉贤区运动会和首届校运会的开展，贯彻落实上海市教委有关文件精神，树立“健康第一、以人为本”的教育理念，同时也为了迎接2008北京奥运，特制定本宣传计划。

（一）宣传内容

1．根据《2008年学院体育工作计划》（草案）中相关活动的内容进行及时跟进报道；

2．参与相关活动的宣传布置等工作；

3．在全院营造出浓厚的运动健康氛围，对重点运动内容、优异成绩、优秀运动员及感人事迹等进行重点宣传；

4．开展知识竞赛活动。结合北京奥运会的开展，拟在全院职工中开展一次奥运知识竞赛活动；

5．出一期运动专栏，利用主宣传栏营造体育运动氛围。

（二）宣传渠道

1．利用校报、广播等方式进行体育运动宣传，营造“我运动我健康”氛围；

2．利用通信宣传员队伍及时收集各类信息，加强与基础部体育室和团委等部门的沟通，掌握体育动态。

3．利用校园网开设体育运动连续报道，反映体育运动的蓬勃开展。

（三）宣传时间

1．随时注意收集阳光体育活动动态，及时给予报道。

2．加强对教职工体育活动的报道。对教职工体育锻炼的意识和行为，参 加仪电控股集团及市有关运动比赛活动进行及时宣传。

3．五月，奉贤区运动会期间加强对学院代表团活动的报道

4．十月，学院第一届运动会期间，对校运会展开全方位的跟踪宣传。

5．校运会前，发布校运会摄影、征文和广播搞评选活动通知。校运动会后，开展评选并举办校运会摄影展，优秀征文在校报上刊登，广播稿在校园广播站播发。

